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Profil initial du patient

Caractéristiques de base :

o Poids initial (février 2020) : 122 kg pour 1m72

e IMC initial : 41,2

« Antécédent chirurgical : appendicectomie

o Comorbidités présentes : cardiaques, hypertension, cholestérol, diabéte,
apnée du sommeil, NASH au stade de CIRRHOSE avec hypertension portale

Evolution pondérale avec traitement médicamenteux

Le patient présente une perte de poids remarquable et progressive sur prés de 6
ans :

Evolution poids
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Phase 1 : 2020-2021 (Stabilité/légéres fluctuations)

« Février 2020 : 122 kg (IMC 41,24)
« Mai 2020 : 126 kg (IMC 42,59)
. Décembre 2020 : 132 kg (IMC 44,62)



e Mars 2021 : 133 kg (IMC 44,96) - Poids maximal
Phase 2 : 2021-2022 (Début de la perte)

e Septembre 2021 : 122 kg (IMC 41,24)
e Décembre 2021 : 119 kg (IMC 40,22)
e Auvril-Septembre 2022 : stabilisation autour de 121-125 kg

Phase 3 : 2022-2024 (Perte progressive)

e Octobre 2022 - Mars 2024 : maintien entre 124-135 kg avec fluctuations
e Avril 2024 : 131 kg (IMC 44,28)

Phase 4 : 2024-2025 (Accélération de la perte)

Mai 2024 : 115 kg (IMC 38,87)

Juin 2025 : 112 kg (IMC 37,86)

Juillet 2025 : 109,5 kg (IMC 37,01)

Aolt 2025 : 107 kg (IMC 36,17)
Septembre 2025 : 105,5 kg (IMC 35,66)
Octobre 2025 : 103,5 kg (IMC 34,99)
Novembre 2025 : 100,2 kg (IMC 33,87)

Résultats

Perte totale : 32,8 kg (de 133 kg a 100,2 kg)
Réduction de I'lMC : 11,09 points (de 44,96 & 33,87)

Objectif atteint : passage sous la barre des 100 kg

| Qualité de vie

Le patient rapporte des scores variables mais globalement :

Moral : 1-4/5 (plutdt positif récemment)
Activité physique : 2-3/5

Vie sociale : stable

Amélioration progressive du ressenti général

\ Conclusion

Ce parcours démontre |'efficacité du traitement médicamenteux injectable
(probablement un analogue du GLP-1 type sémaglutide ou tirzepatide) avec une
perte de poids significative et durable, particuliérement marquée en 2024-2025. Le
patient est passé d'une obésité morbide (classe Ill) a une obésité modérée (classe 1),
ce qui représente un succeés thérapeutique majeur.



\ Témoignage du patient

"De 133 kg a 100 kg : ma renaissance"

En mars 2021, je pesais 133 kg. Mon diabéte, mon hypertension et mon apnée du
sommeil rendaient mon quotidien difficile. J'ai commencé un traitement
médicamenteux injectable sous la supervision du Dr Le Cam.

Les premiers mois ont demandé de la patience, mais progressivement, les kilos ont
commence a partir. En 2024, la perte s'est accéléerée. Chaque mois, je voyais les
chiffres descendre : 115 kg, puis 110, puis 105...

En novembre 2025, j'ai franchi la barre symbolique des 100 kg. J'ai perdu prés de 33
kilos ! Je dors mieux, je bouge plus facilement, et j'ai retrouvé confiance en moi. Ce
traitement a changé ma vie.

Témoignage recueilli aupres d'un patient suivi dans notre centre. Résultats
individuels et non garantis.



