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Bonjour et bienvenue sur
l'extranet médical e-baros

David Lechaux le 19 novembre 2025 a 16h42

Opération de Virginie Thouement / Consultation du 19 novembre 2025

ar David Lechaux
P Toujours plus proche des patients pour un meilleur suivi de

CE JOUR:112,7 kgs. bilan terminée. passage en RCP (doit revoir la psy leur santé, la solution "ebaros" est le meilleur moyen

une fois) ALIMENTATION : DIETE : myriam Journay ---> bon suivi. actuel de proposer un suivi médical et para-médical
alimentation en pleine conscience. .. plurisdisciplinaire du poids en se focalisant sur la qualité
de vie et sur les comorbidités. "baros" est d'ailleurs le score
Américain validé de suivi de la qualité de vie des patients
atteints d'obésité.
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49172 1 postop 5389 3639 2023-07-13 00:00:00 3023-09-12 00:00:00 2023.071208:08:10 203340912 37 15,9107 (-3 1
LITER] 2 postop LEEL] ABIS 2023-06-13 00:00-00 BOZ-06-12 50:00:00 O2H08-12 11:50:1% 2OTV06-1, 18 25,5088 L4 1
48620 2 postop 5389 3635 1023-05-13 00:00-00 B0E3.05-22 00:00:00 20230522 13:448:36 20330522 13:448:36 155156 &7 1
ARS52 2 postop LEEL] ABIS 2023-04-13 00:00-00 BOZ-05-15 00:00:00 2H05-1% 11:51:04 JOFB08-15 118200 25,5088 L4 1
47835 2 postop 5389 3635 1023-03-13 00:00-00 B0Z3-04-14 00:00:00 2023.03-1409:02:15 20X3.04.14 0T:50:01 26,0013 68,5 1
a7580 1 postop EELE] 615 0230213 D0:00-00 TOZH-0F10 00:00:00 0230203 08:27:10 AOTINFLD 1L:A8:58 WhAEZT 695 1
47211 2 postop 5389 3635 1023-01-13 00:00-00 B0E3-02-08 00:00:00 20230113 08:56:03 20330308 B G ETIE T 1
ELTELS 1 postop EELE] 615 0221213 00:0000 TOZH-L-10 000000 0221202 14:34:25 2020113 A ETIR " 1
48531 2 postop 5339 3635 1022-11-13 00:00:00 BOFE-11-22 00:00:00 30221122 10:38:50 20331122 26,2917 &9 1
LLULE] i postop EELL] 615 0221013 Q0000 I0EE-11-10 00:00:00 FIZE-A0-U3 05300 A0EE-11-14 i BHA01T GBS 1
45636 2 postop 5339 3835 1022-08-13 00:00:-00 B0FE-10-13 00:00:00 3022.09-14 15:30:39 20331013 05:359: 20 26,1012 68,5 1
45205 i postop EELL] A635 F022-08-13 Q0000 IOEE-IH-12 00:00:00 FOZE08-12 150520 AOTTOE1E1T0EEE 63906 600 1
44863 2 postop 5339 3635 3022-07-13 00:00-00 B0EE-07-13 00:00:00 2022.07-1307:45.08 J0XFOTA30TASLT 25,5588 68,7 1
adazs i postop EELL] 635 F022-06-13 D0:0E00 IOEE-08-10 00:00;00 FOZE06-13 15:59:20 AOTTHF-10 152 2h6TIE " 1
43871 2 posiop 5339 3635 1022.05-13 00:00-00 B0Z2-05-13 00:00:00 H2205-1207:23.04 25481 69,5 1
A3594 i postop EELL] A61% 20220413 Q0000 FOZI-0a-14 900000 BO2204-14 09:20:22 012 BAS 1
43110 2 posiop 5339 3635 3022.03-13 00:00:00 B0Z2-04-13 00:00:00 H2203-12 13:57.24 & 1012 B85 1
42651 2 postop EELL] A6AS 20220213 00:000 BOEE-02-12 00:00:00 220202 11:03:104 AOEFNEA2110K16 3966 B0 1
42185 2 postep 5339 3639 1022-01-13 00:00.00 2022-01-1300:00:00 20220113 16:31:41 2033401-13 16:31:49 26,8633 70,5 1
1729 2 postop EELL] AGAS 20201200 Q0000 B0E1-12-14 00:00:00 B21-12-02 11:05:38 AOFI-1214 151 1:5F AT LR 1
41224 2 postop 5339 3639 2021-11-13 00:00.00 2021:11-1300:00:00 2021:11-1308:20:13 2021-11-16 15:47:29 22,1963 L 1
an?sa i postop EELL] 615 20211013 00:00:00 BOZ1-10-12 00:00:00 211002 09:19:24 0211012 61957 FLEE RS 1
40239 2 postop 5339 3639 1021-09-13 00:00.00 2021-09-13 00:00:00 2021-09-1305:55:41 2011409-1305:57:18 30,2847 al 1
LR i postop EELL] 615 2021-08-13 00:00:00 BOZ1-08-12 00000 E AOFT08-12 1A 51 M1 ers 1
39314 2 pastog 5339 3639 2021-07-12 00:0€.00 2021-07-17 00:00:00 2021-074711:58:102 202140717 11:58:12
ELIER] pre-op EELL] IS 20210700 00:00:00 FOE1-07-00 900000 HIZ1O7-0107:19:52 AOFIOT010T:19:52 ELE L 161 3
38504 pre-op 5339 3639 2021-06-00 00:0€.00 2021-06-01 00:00:00 2021-06-0106:58:25 20210601 0T:00:53 EER ) im 3
annan pre-op 5389 65 20210500 00:00:00 BOE1-05-03 00:00:00 210503 08:28:94 20210503 08:2 5:d ELE ] 1 4
ERER pre-op 5339 3639 2021-04-01 00:0€.00 2021-03-31 00:00:00 2021-03-3111:39:38 202140331 11:39:38 EEE- 102 3
EITEH] pre-op EELL] IS 20210000 D0:00:00 FOZT-03-00 Q0000 21030106530 2010301 OhchE:11 ELE ] L El
36291 ore-ap 5339 3635 20210200 00:00:00 2021-02-01 00:00:00 2021.02-0106:51:59 202140201 06:51:59 33,855 10 4
ALG6G pre-op EELL] AGIG 20210000 D0:00:00 BOZ1-01-04 Q000 HIZ0-12-4107:53:42 20210104 15:1 7245 ELE ] L El
35369 ore-ap 5339 3639 2020-12-00 00:00:00 3020-12-11 00:00:00 2020-12-08 14:52:22 20301211 13:33:31 39,2471 103 4
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Conclusion
XIS est un cas exemplaire de réussite aprés une sleeve gastrectomie.

e = Résultat technique excellent : Perte de poids massive (=30 kg), durable sur 4 ans, avec tres

peu de complications.

» - Amélioration spectaculaire de la qualité de vie : Tous les domaines (moral, social,

professionnel, physique) sont nettement amélioreés.

e = Suivirégulier et assidu : Le patient a rempli ses questionnaires de suivi de maniére trés

reguliere, ce qui est un indicateur de son implication.

L'intervention a permis au patient de passer d'un etat d'obesité sévere avec plusieurs comorbidites
a un état de surpoids avec une qualite de vie grandement amelioree et stable. C'est un résultat qui

correspond parfaitement aux objectifs de la chirurgie bariatrique.



2. Qualité de Vie (Echelles probablement de 14 5, ou 5 est le meilleur)

Les questionnaires de qualité de vie remplis périodiqguement montrent une amélioration

spectaculaire apres |'opération.

Domaine Avant I'opération (2021) Apres |'opération (2022-2025) Amélioration

Moral 2->3 4->5 Nette amélioration
Activité Physique 2->3 4->5 Nette amélioration

Vie Sociale 2 4->5 Trés nette amélioration
Vie Professionnelle 2 4->5 Trés nette amélioration
Vie Sexuelle 5 4->5 Stable, déja bonne
Rapport a la Nourriture 2->3 324 Ameélioration modéree

Commentaire : L'amélioration est generalisée et se maintient dans le temps. Le patient se sent

manifestement mieux dans sa peau, plus actif et plus épanoui socialement et professionnellement.



Conclusion Psychodynamique

XIS était un individu en souffrance, piégé dans un cercle vicieux : la maladie (diabéte,
obésité) alimentait la dépression, qui elle-méme entretenait les troubles du comportement

alimentaire, aggravant la maladie.

La sleeve gastrectomie a été I'élement déclencheur qui a brisé ce cercle. Elle lui a offert
I'opportunité biologique de reprendre le contréle. Son psychisme a saisi cette opportunité de

maniére remarquable.

Il n'a pas seulement perdu du poids ; il a gagné une identité. |l est passé d'une identité centrée sur
la maladie et les limitations ("le patient obése") a une identité d'acteur de sa vie, sociale, active et

investie.

Le pronostic psychologique est excellent. Sa regularité, sa capacite d'adaptation et I'amelioration
géneralisee de sa qualité de vie suggerent une stabilisation durable. Le principal point de vigilance
a long terme reste la relation a la nourriture, qui peut évoluer (risques de grignotage, de

compulsions alimentaires "liquides"), mais son profil suggere qu'il est armé pour y faire face.
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