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Le défi du suivi post-opératoire

Suivi essentiel Risgques majeurs

Le suivi a long terme est fondamental pour garantir le succes La rupture du suivi expose les patients a des complications graves
durable de la chirurgie bariatrique et prévisibles

Les principaux risques incluent la reprise pondérale, les carences nutritionnelles séveres et les complications digestives tardives. L'objectif est
de maintenir un lien durable entre patient et équipe médicale.
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Deux interfaces complémentair

Interface Médicale

https://medical.ebaros.com/

Dossier patient complet, suivi des consultations, analyses statistiques

Interface Patient

https://patients.ebaros.com/

Téléconsultation, questionnaires de suivi, communication directe
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Intervention enregistrée !
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Progression de 16% sur 30 jours. Progression de 11% sur 30 jours. Progression de 18% sur 30 jours.

Derniéres interventions sur les Mes derniers messages recus
consultations

David Lechaux le 05 septembre 2022 & 17h52 ?0 nj our Et bjenvenue sur
l'extranet médical e-baros

Toujours plus proche des patients pour un meilleur suivi de
Merci pour ce super compte rendui_.. volr Le Coté psy avec cette histoire leur santé, la solution "ebaros’ est le meilleur moyen actuel
de repas en 4 eme pasitian. cela m'a surpris aussi, Sarah 7 de proposer un suivi médical et para-médical
plurisdisciplinaire du poids en se focalisant sur la qualité
de vie et sur les comarbidites. "baros” est dailleurs le score
Américain validé de sulvi de la qualité de vie des patients
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Données
Impressionnantes de |la
plateforme
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Patients inscrits Patients opérés Années de suivi

par 27 chirurgiens experts actuellement suivis données long terme

Le pic de suivi se situe entre 6 et 12 mois post-opératoire, période cruciale pour la
stabilisation des résultats.
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Réduction significative des perdus de vue

01 02 03

Tracabilité complete Connexion maintenue Relances automatisées
Conservation de I'historique complet de tous Les patients restent connectés via un outil Facilite les relances, alertes et rappels

les suivis médicaux structuré et accessible personnalisés et ciblés
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Efficacité mesurée de la solution

Taux de patients opérés perdus de vue

\

18%

A 4 ans

Taux remarguablement bas

27%

A5 ans

Maintien du suivi long terme

Ces résultats démontrent |'efficacité exceptionnelle d'eBaros pour maintenir I'engagement des patients sur le long terme.
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Intelligence artificielle intégrée
Modele d'lIA déployé depuis mars 2025

O GP @
/ - . . - s *
Analyse semantique Suivi personnalisé t |
Traitement intelligent des échanges patient- Adaptation selon le type d'intervention : sleeve,
médecin bypass, ballon f

a
HDD _
Détection précoce )
Identification rapide des complications potentielles ’ ‘(4

0 Mots-clés fréquents analysés : poids, perte, reflux, fatigue, vomissements
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Analyse des consultations recurrentes
Themes prioritaires identifiés
Préoccupations Relation thérapeutique Organisation des soins
m éd iC d Ies Importance cruciale du lien médecin- Questions logistiques : rendez-vous,

alimentation, vomissements -
symptémes nécessitant une
surveillance attentive
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Evolution Temporelle des
Complications

1 Phase Précoce (0-6 mois)

Période d'adaptation majeure avec vomissements fréquents, fatigue importante, constipation
et reflux gastro-cesophagien nécessitant un accompagnement intensif

2 Phase Intermédiaire (7-24 mois)

Persistance du reflux chronique et émergence d'hypoglycémies tardives, période critique
nécessitant une vigilance accrue et des ajustements thérapeutiques

3 Phase Tardive (25-48 mois)

Amélioration générale des symptomes digestifs, mais maintien du reflux chronique chez
certains patients avec impact sur la qualité de vie a long terme
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Impact Psychologique Post-
Opératoire

< suivi

Euphorie Initiale (0-6 mois)

Suivi simple

eeeeeeeeeeeeeeeeee lmpLE dc;t &tre rempli 1
Phase de satisfaction liée aux résultats pondéraux visibles et
kg( a I'amélioration de I'image corporelle
@ —e @
S = 7 iy .
Periode Critique (7-12 mois)

Détérioration du moral liée aux complications émergentes et

aux difficultés d'adaptation alimentaire

Stabilisation (13-24 mois)

3
Regain progressif du moral avec adaptation aux nouvelles
habitudes de vie et gestion des complications
Plateau Tardif (25-48 mois)

4

Evolution vers un moral plus neutre, parfois en recul selon
I'efficacité a long terme
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Enjeux Technologigues et

Organisationnels

01
Standardisation des Données

Mise en place d'une démarche systématique de saisie et de
collecte des données cliniques pour améliorer le suivi
longitudinal

02
Intelligence Artificielle

Intégration de I'lA pour I'analyse prédictive des complications
et la personnalisation des protocoles de suivi

03
Outils Innovants

Développement de nouvelles solutions digitales pour le
monitoring a distance et I'engagement patient

La transformation numérique du suivi post-opératoire représente un enjeu majeur pour optimiser les

Simulation de I''MC
post-opératoire (onnses eaaros)

Informations patient

e ——— 1
L . Homme
——————————————

Sexe

Sleeve

Intervention chirurgicale

Type dintervention 45 1 ic

Comorbidités (avant chirurgie)
Diabéete

Hypertension

Apnée du sommeil

Résultat estimé

IMC post-opératoire estimé: 30,5 kg/m?
Perte de poids estimée: 38 kg

Calculer la simulation

résultats et réduire les complications a long terme en chirurgie bariatrique.
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Conclusion

Suivi Crucial a Long Terme

Le suivi post-opératoire représente un enjeu majeur pour maintenir les
bénéfices de la chirurgie bariatrique et prévenir les complications

tardives

Analyse Sémantique Révélatrice

L'analyse précise des données et I'analyse sémantique permettent
d'identifier les axes d'amélioration prioritaires pour optimiser la prise en
charge

Parcours Personnalisé

L'objectif est de développer un parcours de soins personnalisé, durable
et multidisciplinaire adapté aux besoins spécifiques de chaque patient

La chirurgie bariatrique nécessite une approche intégrée combinant expertise technique, suivi médical rigoureux et accompagnement
psychosocial pour garantir des résultats durables et améliorer la qualité de vie des patients.
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