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Identité du patient:  
 
 
 
 

CONSULTATION DIETETIQUE  
en vue d’une préparation à la 

CHIRURGIE BARIATRIQUE 
 
 
 
Réalisation d’un bilan diététique. Mise en place d’un équilibre alimentaire. 
Démarrage du suivi régulier. Education à la nutrition post opératoire. 
 
Un suivi doit être mis en place sur une période minimale de 6 mois l’objectif étant de 
permettre une synergie entre le suivi diététique et la prise en charge chirurgicale.  
 
Si possible, merci de remettre une copie du compte rendu au patient pour qu’il puisse 
compléter son bilan sur son espace personnel du site « e-baros ». Cette démarche a 
pour but de faire en sorte que le patient soit mieux renseigné sur son état de santé, sur 
les risques de la chirurgie et sur les conséquences nutritionnelles de son surpoids. 
 
Bien confraternellement 
 
 
 
Dr David LECHAUX  
 


