
Suivi post opératoire après chirurgie de l’obésité

Nous vous proposons de participer à l’évaluation d’un dispositif médical (oxymétre de pouls) pour 
sécuriser votre parcours de soin. Ce dispositif est mis a votre disposition gratuitement pour une 
période de 2 semaines. Il est indispensable de nous ramener l’oxymétre dans 15 jours pour 
permettre une utilisation à d’autres patients.

Comment l’utiliser ?
Il vous suffit de mettre au bout du doigt l’appareil jusqu’à ce qu’il arrête de clignoter. Vous notez 
ensuite les deux chiffres dans l’ordre (le premier est la saturation, le deuxième correspond au 
pouls). Vous devez utilisez la grille ci dessous tous les jours pendant 15 jours. 

Comment bien remplir cette grille ?
Dans chaque case, mettez le résultat obtenu avec votre oxymétre de pouls. Remplissez chaque case 
par une croix correspondant à la présence ou non du symptôme. 

Lendemain de l’opération (J 1) matin
Douleur d'apparition brutale  oui

 non
Pouls > 120/mn  oui

 non
Saturation < 92 %  oui

 non
RÉSULTAT  (nombre de réponse positive)

si vous cochez deux ou trois, vous devez nous contacter pour 
vérification de votre état de santé, ou consulter votre médecin traitant.

 aucune 
 une       

 deux      
 trois      

Comment interpréter le résultat ?
Si vous avez 2 signes présents, contactez l‘équipe chirurgicale. En pratique une douleur dorsale et 
un pouls a 120 en dehors de l’effort sont un signe d’alerte qui nécessite d’en parler a un médecin ou 
à un membre de l’équipe médico-chirurgicale qui vous encadre. Vous pouvez renouveler le test 
matin et soir pendant les deux semaines d’utilisation de votre objet connecté. En cas de douleur 
d’apparition brutale ou de gêne respiratoire, faites un test supplémentaire avant de contacter votre 
équipe de suivi post opératoire.

Qui appeler en cas de test positif ?
Deux ou plus de 2 réponses positives, contactez l’équipe médicale au 02 57 24 03 03 (8h30 – 18h00
du lundi au vendredi). En dehors de ces horaires, contacter le service des soins urgents au 02 57 
24 02 02. Lors du contact téléphonique, on vous demandera de refaire une mesure avec votre objet 
connecté. Il est nécessaire d’avoir confirmation de la présence des signes d’alerte que sont la 
douleur, le pouls rapide et la chute de la saturation en oxygène.

Remise du matériel et des informations post opératoires
Vous devez nous rendre le matériel à la fin du test en même temps que votre grille de recueil de 
données au secrétariat de chirurgie digestive. 
En cas de problème technique, veuillez contacter le 02 96 93 31 86

Merci de votre participation

David Lechaux



Première semaine

Jour 1 2 3 4 5 6 7
Douleur  oui

 non
 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

Pouls > 
120/mn

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

Saturation 
< 92 %

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

RÉSULTAT
(nombre de 
réponse 
positive) 

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

Deuxième semaine :

Jour 8 9 10 11 12 13 14
Douleur  oui

 non
 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

Pouls > 
120/mn

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

Saturation 
< 92 %

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

 oui
 non

RÉSULTAT
 (nombre de
réponse 
positive) 

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    

 0
 une     

 deux   
 trois    


